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O horror...

Marina, filhote de cruz-credo
25 anos
Pele mista
(oleosa na Zona T e
seca nas bochechas)
Poros dilatados na regiao
do nariz
Olheiras from hell

Plano de Acao:

1. Limpeza

E, importante lavar o rosto
duas vezes ao dia.

Eu lavo antes de sair pro
trabalho e quando chego
em casa.

Uso agua fria ou morna
(Agua muito quente
resseca a pele) e
massageio suavemente o
sabao no rosto.

Usel sabonete facial
liquido Clinigue.




2. Esfoliacao

Para remover as células
mortas, faco esfoliaciao
ma Vez por semana.

A esfoliacao deixa a pele
mais limpa e vicosa.

Utilizel o estoliante Modern Friction (Origl
Primeiro, PASs0 O esfoliante a seco e mass;

entado ontem.
io a pele com leves movimentos circulares.
Depois, adiciono wm pouco d'igua e massageio mais uma vez.

Eemovo todo o esfoliante do rosto com bastante dzua morna.

CLINIQUE

s iy S
L

selerars By

3. Hidratacao

Depois de lavar o rosto, é sempre bom passar um
pouco de hidratante, ndo importa se a sua pele ¢
seca, mista ou oleosa.,

Rosto hidratado = menos rugas!

Além
Usei o Dramaticallv Different sedosa do que pele ressecada,

Mosturzing Gel Chnique.
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4. Poros

Estou experimentando um
produtinho da Clinique (Pore
Minimizer Intant Perfector) que
disfarca os poros dilatados.

Ele nao cura o problema dos poros,
s0 0 maquia, mas faz uma bela
diferenca.

Além disso, tem acabamento mate
e ajuda a segurar a oleosidade do
rosto.

5. Base

Uma camada fina de base
ajuda a corrigir manchas
na pele.

Menos é mais! Comego
oI llfﬂiI{"U e se achar
necessario, passo outras
-amadas.

Na foto: Face & Body Cs MAC



6. Corretivo

Se a base nao “apagar” as olheiras
e manchas por completo, aplico
corretivo (alguns tons mais claro
que a base) nas areas

Na foto: Select Cover-Up i]l'{']'h]i'.‘lliﬁl icas.

NW3o MAC.

Na foto: Studio Fix NCq3 MAC.,

7. PO

Passo po para “assentar” a base e o corretivo no rosto. O po deixa o
rosto com aspecto mais sequinho e ajuda a manter a maquiagem
por mais tempo.



antes &
depois

Para completar o “visu”, foram utilizados:
Blush Mocha NYX

Sombra marrom da paleta Smokey Eye Sonia Kashuk
Rimel Volume Exact Cover Girl

Batom Cherish MAC

Gloss 537 Dior Addict Ultra Gloss Reflect



